
강원특별자치도 청소년 책 언 회 2023 (A)

언하는

내용의 주

청소년의 성공 인 사회 진입을 지원하는 자기계  이  도입 

졸업 자 필 자기계  교  참여( - )

언이

입 능 이후 고등학교 교 과 의 상  운  안 필요 - 

- 능 이후 각 학교별로 다양한 프로그램을 기획해 운  이지만 청소년들의 의욕 

하로 운 에 한계가 있고 효과도 미비한 실, .

- 청소년이 사회진입을 해 필요한 여러 가지 분야의 토털 자기계  프로그램을 계

운 함으로 성인으로 자립하는 과 에 실질 인 도움이   있도록 함, .

황  

문  분

고 학 입시가 끝나면 졸업 까지 학생들에겐 개월 도의 시간이 생기고3 2 ,

시간  신 으로도 여 가 생긴다. 

그리고 사실상 고등학교 업과 은 끝이라는 생각을 한다. 

등교 후 부분 스마트폰 태 릿 등을 보며 시간을 보내고 있고 체험학습이나 , PC 

가 학습 조퇴 병결 등을 학교에 신청해 아  등교를 하지 않는 학생들도 있다, , .  

학년 교과진도 완료  학교생활기록부 기록이 완료  상태라 학생들의 학교생활에

한 의욕은 하 어 있다. 

학입학이나 취업이 확  학생들은 학교교 에 의욕을 나타내지 않으며 성 부진，  

학생들의 경우 자포자기 심 으로 역시 의욕을 보이지 않는다. 

체능계 진학 희망자에 한 학교에 의 실기지도에도 한계가 있어 체능계 진학 ，

희망 학생은 일찍이 하교하게 할  에 없다.

합격생이나 취업생의 경우에는 해 감으로 인해 불합격생이나 미취업생들은 좌 감으로,  

인해 생활지도에 어 움이 있으며 연말의 사회 으로 들뜬 분 기와 졸업 자를 

혹하는 상업 이벤트로 인해 학생들의 일탈행   가능성도 높다.

능이 끝난 이후의 학교생활은 학생에게도 교사에게도 난감한 시간일 것이다.

이 같은 능 후 시간 때우기식 등교 상은 어 늘 일이 아니기 때문에 교 청은,  

능 후 다양한 환기 프로그램을 기획해 운  이지만 내실 있는 운 이 어야 

효과를 거둘  있을 것이다 그리고 고등학교 교 과 은 능을 해  존재하는 . 

것이 아니기 때문에 능 이후는 어쩔  없다는 생각부터 버 야 할 것 같다.

그 다면 능이후 고등학교 교 과 이 충실히 이루어질  있는 실  안은

어떤게 있을까 우리가 고민해야 하는 부분이다? .

언하는

책의 내용

한 개인이 경 심리 사회 으로 자립하기 해 는 한 비과 을 거쳐야 , , 

하는데 특히 청소년에게 자립은 매우 요한 과업  하나이다, . 

일 인 청소년은 부모와 가족의 폭 인 지지 하에 성인기 이행을 한 자립기 을 

습득하고 자립과 에  필요한 경   학업  지원을 게 다 이는 향후 , , . 

성인기 삶의 기 을 마 하는데 결 인 요인으로 연구자들은 자립이 (Swartz, 2008) 

청소년에게 균등한 성장 기회를 공하고 건 한 성인기로 이행하는데  있어 매우 요한 

과 이며 국가와 사회를 이끌어 갈 청소년에게 기 하는 궁극  성과라고 김희진 백, ( , , 

김은 배주미 익 김범구 김 화 보는데 이견이 없다, 2018; , , , , 2010) . 



능이후 사회진입을 앞둔 학생들에게 학교 교 의 한 과 으로 자립 교 을 포함한 

자기계 지원이 포함  환기 교 이 이루어진다면 청소년들이 사회 진입을 비하는데  

큰 도움이  것이다.

지 까지 고 을 상으로 진행 었던 능 이후의 프로그램을 찾아보면 도로교통공단의 찾아가는 3

교통안 교 , 교 부의 라인 프로그램 크 존 에듀넷 티클리어 근로교 융교, - ( , , 

경 교  등) 고용노동부의 고 학생을 한 사회 응 프로그램 직업 호도 검사 실시 직무 3 ( , 

체험 프로그램) 융감독원의 융교 신용 리 법 융사기 법 재무 리 등( , , ) 

여성가족부의 맞춤상담 심리검사지원 등 지차 청소년 시 의 문화체험  , , 

문화탐  등이 있다 무 좋은 프로그램들로 이루어져 있지만 프로그램에 심있는 . , 

개인이 신청하거나 라인 프로그램이거나 학교에  단체로 참여신청을 해야 이용할  

있는 불편한 부분이 분명 있다. 

책을 언하고자 하는 이 는 지차 별 기 별로 각각 운 인 좋은 프로그램들을 

학교와 연계하고 교 청에  자기계 에 도움이  프로그램을 만들어  공교 이라는 , 

틀 안에  체계 인 환기 교 과 이 진행 면 좋겠다는 램 때문이다.

안하는 책 청소년의 성공 인 사회 진입을 지원하는 자기계  이  : ▪

지원내용▪

졸업 자를 한 토털 자기계  교 과  시행- 

라인이 아닌 라인 심으로 운  졸업필  이 과 으로 시행- ( )

- 취미생활  자격증 로그램 지원 

- 회기 이상의 단기특강 청소년의 욕구 을 한 사 조사 필(6 - )

자취생을 한 기  요리 컴퓨터자격증 원데이클래스 스포  등  : , , , ) 

폭 은 체험 심으로 운  

- 사회생활 보를 한 자립지원 로그램 운

일상생활기 경 상식 이해  경 리법 법률상식 근로상식 신체  건강 리( , , , , , , 

자립생활에 필요한 자원을 활용하기 한 자원 역 올 른 이성교 를 한 기본   , 

성교  등)

각 기   지자체 연계 강화로 통합  원스톱 로그램 운- 

 

▪해외우 사례:

행복지  라는 덴마크 교 의 핵심은 년짜리 기  학교인 1 1 에프터스콜 다' (Efterskole)' . 

학교를 졸업하고 고등학교에 입학하는 만 세 나이에 년간 갭이어 성격의 15 1 ' (Gab Year)'

환학년 를 도입 최소한 년의 이탈을 법 으로 보장하고 지원하는 교 도이다1 . 

재 덴마크 인구 만인 나라에 여 개의 에프터스콜 가 운  이고 세 580 250 14~18

청소년 가운데 퍼센트가 이곳을 거쳐갔다고 한다25~30 .

학 진학이나 취업을 하기  명  명이 년 이상  기간을 통해 자신의 진로와 4 1 1

삶을 진지하게 성찰하는 환기를 보내고 때문에 에프터스콜 는 인생 계학교 라 불린다' ' .

우리나라의 교  실에 비추어볼 때 꼭 년간의 환학년 가 아니더라도 고등학교 - 1 , 

졸업생들이 사회진입을 비할  있는 환기 교 은 분명 필요한 부분이며 사회 응 , 

비 교 으로 체계 이고 비  사회인으로 출 할  있도록 지원 어야 함.



산확보

상소요 산

▪교사의 인 기 갖추기 연 를 통한 운 인  확보 강인환 울 배명고등학교 교사1 1 ( )

▪재능있는 재학생  마을 인 을 심으로 지역연계  단기특강 진행

산 감  감 강화  ( ) 

교 청 산 년 강원특별자치도 고등학생 체  명(2023 36,808▪

프로그램 계 비 교사연 비 프로그램 인건비 단기특강  자격증 교  운 비( , , , )

기 효과

입 능 이후 교 과 의 운 을 상화 학교 업 단축으로 인한 학생들의 , ▪ 

일탈 행 를 할  있음. 

청소년이 건강한 사회구성원으로 성장 자립할  있도록 자립 비 역량을 함양· , ▪

성공 인 사회 진입을 지원함..
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